


Mild maminko,

blahoprejeme vam k narozeni vaseho détatka a prinasime vam darek v podobé prirucky,
ktera bude, jak doufame, dobrym privodcem v péci o vase mininko.

Pokozka vaseho détatka je velmi jemna a citliva, proto vyzaduje zvlastni péci.V této prirucce
najdete tipy jak pecovat o své miminko. Ziskate zakladni rady ohledné prebalovani a koupani
a odpovime také na dotazy, pro¢ jsou masaze pro miminko tak dulezité. Odbornici Oriflame
vyvinuli dermatologicky testovanou fadu vyrobk( urcenych specidlné pro citlivou détskou
pokozku.Vyrobky neobsahuji alergeny. Détska rada obsahuje détskou koupel na télo a viasky,
détsky olejicek, mydlo a pudr. Specidlné vyvinuté sloZeni je obohaceno o lipovy vytazek, ktery
Ucinné zklidni a osetif i velmi jemnou pokozku.

Kosmeticka spole¢nost Oriflame Ceska republika



Jak spravné vykoupat détatko

Pokozka miminka je velmi tenkd a nema vyvinutou
tukovou tkan. Povrch jeho pokoZzky navic nenf chranén
vrstvou odumfrelych koZnich bunék jako u dospélych.

Pravé proto jsou miminka tak bajecné hebka a vonava.

Miminko potiebuje koupel jen dvakrat az t¥ikrat
za tyden, v lété je mlZete koupat castéji, aby se
citilo stale prilemné. PFilis ¢asté nebo dlouhé koupani
by totiz vysusovalo jeho pokozku. BEhem prvnich
par tydnt mizete miminko omyvat jen Zinkou, neni
treba je ponorovat do vody.

Pri koupani je nejdulezitéjsi, aby se maminka

i détatko citily pohodIné a nespé&chaly. Jakmile
se uvolnite a soustredite se jen na svého drobecka,
koupel se razem promeéni v relaxacnf a prijemny
zazitek.

Pred koupeli si pFipravte vSechno potFebné,
aby viechno probihalo hladce a nemusela jste od
miminka odbihat. Ujistéte se, ze méate po ruce:

* vanicku nebo koupaci kbelik

* Détskou koupel na télo a viasy

 Détsky pudr

* ruénik

* Sampon

* Zinku

* jemny kartacek
* Cisté obleceni
* plenky

Pred koupanim zavrete dvere i okna, aby v mistnosti
nebyl privan.

Naplrite vani¢ku teplou vodou a ozkousejte teplotu
loktem nebo zépéstim, kde je pokoZka tenci. Teplota
vody ve vaniéce by méla dosahovat 37 °C, kdyz
je miminko starsi, mdze byt koupel o néco chladngjsi.

Do vody nalijte trochu Détské koupele na télo

a vlasy. Krémové slozeni s lipovym vytazkem a jemnou
vani pomuze vase miminko sladce ukolébat. Slozeni je
Setrné k détskym ocim, takze koupani probéhne bez
slzicek.

Namocenou Zinkou jemné otrete celé télicko
miminka. Nezapomerite na krk i za ousky, hlavicku

a prostor mezi prstiky na rukou i nohou. Miminko
zabalte do rucniky, aby zUstalo v teple, a osuste je.
Pokozku s vyjimkou obliceje osetrete Détsky pudrem
s lipovym vytazkem. Bude pak chranéna pred
opruzeninami a zUstane krasné hebka. Pudr
neobsahuje alergeny a je, jako vSechny pripravky

z détské rady Oriflame, dermatologicky testovany.
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Pravidla spravneho prebalovani

Miminka jsou plnd energie a vyménit plenku
neposednému mriiouskovi, ktery se krouti jako uzovka,
neni vzdycky snadné. Pfi prebalovani je uzitecné mit po
ruce malou barevnou hracky, kterd ndm pomUze
miminko zabavit a zaméstnat jeho rucicky.

Rozhodné se opét vyplati pFipravit si predem
vSechno, co budete pri prebalovani potrebovat:

* Cisté plenky
« Cistici ubrousky
* Détsky pudr nebo krém proti opruzenindm

Pred vyménou plenky i po ni si umyjte ruce.
Polozte miminko na prebalovaci podlozku a sundejte
$pinavou plenku. Uchopte détatko za nozicky a lehce
mu nadzvednéte zadelek.
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Znecisténou pokozku otFete Cisticim ubrouskem
nebo Zinkou namocenou ve vlazné vodé. PokoZku
otirejte smérem zepFedu dozadu, abyste se
vyhnuli pfenosu stolice, a tim i mozné infekci.
Nezapomerite dikladné otfit faldiky mezi nozkami

a zadeckem. Pouzité ubrousky odkladejte na Spinavou
plenku.

KdyZ je pokozka zcela €istd, je vhodné nechat ji chvili
vyvétrat. Pak ji osetrete krémem proti opruzenindm
a pudrem. Détsky pudr od Oriflame s lipovym
vytazkem vysava prebytecnou vihkost a chrani
jemnou pokozku détatka pred opruzeninami. Pudr je
vhodné nejprve nasypat na dlart a pak jej rozetiit na
pokozku.

Nakonec miminko prebalte do €isté plenky.




Miminko a masaze

Dotek je pro novorozené déti i jejich maminky velmi
dllezity. Podle lékarskych vyzkumd détatkim
i rodic¢tim fyzicky kontakt nesmirné prospiva:

* zlepsuje dychani, krevni obéh, zazivani a prospiva
rdstu

* posiluje citové pouto mezi miminkem a rodici

* stimuluje smyslové vnimani i svalové reakce

* u maminek pomaha potlacovat poporodni deprese

» pomaha rodi¢dim i détem relaxovat

* u novorozenych miminek pusobi proti kolice

Hlazeni a jemna masaz miminka prosté
predstavuje oboustranné skvéle straveny spolecny
as. A jak na to?

Budete potiebovat:

* teplou mistnost bez privanu (kolem 25 °C)

* pohodinou podlozku (dostatecné mékkou a teplou,
zaroven pokud mozno omyvatelnou, protoze
miminko bude bez plenek — idedlni je silny ru¢nik
na prebalovaci podlozce)

* dostatek casu (vyberte si ¢as mezi jidly tak, aby
miminko nemélo piné biisko, ani hlad)

* Détsky olej (jemny a Setrny olej pro citlivou
détskou pokozku od Oriflame obsahuje lipovy
vytazek a vitamin E pro hydrataci a zklidnéni, aby se
miminku Iépe usinalo)

Svléknéte miminko a polozte jej na podlozku. Pokud
nechcete riskovat malou nehodu, podlozte mu pod
zadecek cistou plenku. Protiepejte si ruce pro
uvolnéni, nalijte do nich trochu oleje a ti'enim jej
prohfejte v dlanich.

Abyste si vyzkouseli vhodnou silu doteku, zaviete
odi a jemné zatlacte prsty na vicka tak, aby vam to
nebylo neprijemné. Tlak pFi masazi miminka by mél
byt podobny.

Pri masazi postupujte krouzivymi pohyby od
hlavi¢ky k prstim na nohou. Podle velikosti
plochy pouZivejte prsty nebo plochu dlani. BEhem
maséaze mlzete na détatko mluvit, zvuk vaseho hlasu
na n&j plsobi konejsive.

Masaz by méla trvat kolem 15 minut, mlzete ji ale

protdhnout az na pul hodiny, podle toho, jak je to
miminku prfiemné.
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Pokozka vaseho détatka je velmi jemna a citliva,
proto vyZaduje zvlastni péci.

Odbornici Oriflame vyvinuli dermatologicky testovanou Fadu vyrobkd uréenych
specialné pro citlivou détskou pokozku. Vyrobky neobsahuiji alergeny. Détska rada
obsahuje détskou koupel na télo a vlasky, détsky olejicek, mydlo a pudr. Specialné
vyvinuté sloZeni je obohaceno o lipovy vytazek, ktery u¢inné zklidni a oSetfi i velmi
jemnou pokozku.
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® Détsky pudr (12772)

@ Détska koupel na télo a vlasy (12763)

® Dé&tsky olej (12762)

@ Détské mydlo (12777) B

Velmi jemné hydratacni a cistici mydlo s neutralnim:
pH obsahuje glycerin a lipovy vytazek pro zklidnéni
citlivé détské pokozky. 75 g

Cena: 49 K¢

Vsechny vyrobky z této
Fady jsou:

* v praktickém balenf




